Pilot Arbeidsfil for praksistrening Bodø kurset 


	Navn
	Johnny Cash (obs lagre og send word dokument  til Vandvik med ditt etternavn,stikkord tema, dato for eksempel Cash.ADHD.170911.doc)

	Dato ferdig utfylt
	17 September 2011

	TRINN
	Skriv inn fritekst (gjerne stikkord)

	1 
	KLINISK SPØRSMÅL/ 
SCENARIO
	

	
	Hvordan ville du funnet svar på spørsmålet til vanlig?

Hva er vanlig praksis i dag?
	

	2 
	SPØRSMÅLS

FORMULERING


	Fyll inn PICO-spørsmålet (ikke nødvendig å fylle ut alle elementene)

( P ) Populasjon 
( I  ) Intervensjon 
( C ) Kontroll
( O ) Utfall 
Skriv ut hele spørsmålet (eks. hos en pasient med…, hva er …?): 



	
	Hva slags type kjernespørsmål ?
	

	
	Hvilke(t) design er best egnet ved slike spm?
	

	3 
	LITTERATURSØK
	Tips: Bruk søkemotoren McMaster PLUS (tilgjengelig via Helsebiblioteket) først. Hvis du ikke finner relevant informasjonskilde der gå for eksempel til PubMed og start med Clinical queries funksjonen.

	
	Søkestrategi  

Gjengi hvilke ord du brukte og hvordan du evnt kombinerte søkeordene
	Søkeord (på engelsk):  


	
	Resultater søk 
Figuren viser kunnskapspyramiden 
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Criteria for articles in PLUS




	Søkte du først i McMaster PLUS pyramidesøket? (sett kryss i boksen utenfor riktig svar)
Ja 

Nei

Hvis Nei: Skriv inn hvilken database (feks Pubmed) eller søkemotor (feks Google) du valgte å søke i først og hvorfor du valgte denne.
Skriv inn på hvilket nivå av pyramiden du fant relevante svar (sett kryss skriv evnt navn på kilde)
Oppsummert forskning
Primærstudier
Oppslagsverk og retningslinjer (UpToDate, BestPractice etc)
Sammendrag systematiske oversikter 

(EBM journal,DARE)
Systematiske oversikter

Sammendrag enkeltstudier

Pubmed Clinical Queries

Andre (angi)

Skriv inn kilden(e) du valgte (dersom artikkel må denne være identifiserbar for andre)
Dersom du søkte i en medisinsk database som Pubmed eller Embase Lim inn endelig søkehistorikk her, slik at den viser hvilke ord du søkte på og hvordan du kombinerte søkeordene 
Redegjør kort for valget av kunnskapskilde, reflekter over dine erfaringer med søket:



	4 
	KRITISK VURDERING
	OBS: VALGTE DU EN RETNINGSLINJE?  FYLL UT DEN FØRSTE DELEN (4A)

          VALGTE DU EN STUDIE? FYLL UT DEN ANDRE DELEN (4B) 

	A
	FYLL UT DENNE DELEN HVIS DU FANT RETNINGSLINJE/ PROSEDYRE

	Redegjør for din vurdering av retningslinjen/ oppslagsverket du valgte, besvar kort med egne ord. Dersom du bruker sjekkliste, lever gjerne utfylt sjekkliste sammen med mappen
Kan jeg stole på retningslinjene? *

Angi minst 4 stikkord mht validitet
Hva forteller retningslinjene?

Angi anbefalingen, dokumentasjons-grunnlag, evnt gradering
Kan jeg bruke retningslinjene på min pasient?

Angi relevante momenter mht appliserbarhet


	4B
	FYLL UT DENNE DELEN HVIS DU FANT STUDIE 

	Redegjør for din vurdering av studien (systematisk oversikt eller primœrstudie) du valgte, besvar kort med egne ord. Dersom du bruker sjekkliste, lever gjerne utfylt sjekkliste med mappen
Kan jeg stole på resultatene? 
Angi minst 4 stikkord mht validitet
Hva forteller resultatene?

Angi effekt-estimater og statistisk usikkerhet
Kan jeg bruke resultatene på min pasient?

Angi relevante momenter mht appliserbarhet


	5
	KONKLUSJON MED LØSNING AV PROBLEM
	Skriv inn svaret på det kliniske spørsmålet du stilte til å begynne med. Hvis du fant svar i en kunnskapsbasert retningslinje eller oppslagsverk ber vi deg skrive inn anbefalingen som ble gitt. Reflekter gjerne over sammenhengen mellom anbefalingen og kunnskapsgrunnlaget (dokumentasjonen/ studiene som ligger til grunn for anbefalingen)

	
	
	

	6
	BEHOV FOR Å ENDRE PRAKSIS I DIN AVDELING? 

FORESLÅ MINST ETT TILTAK 
	

	Behov for veiledning i arbeidet med denne arbeidsfilen? 

Kontakt gjerne: 

Kursleder Per Olav Vandvik (per.vandvik@gmail.com) eller mobil  0047 975 123 91

Elin Strand og kolleger i bibliotekstjenesten NLS: E-post: 
psykiatribibliotek@nlsh.no Tlf:75501140 

somatikkbibliotek@nlsh.no • Tlf:7553 4107 / 4513

	Ved behov for veiledning, beskriv i stikkords form hvilket behov for veiledning du hadde, om du ba om veiledning og hva slags veiledning du evnt fikk:  
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